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B.HAPPY! Workshops & Kurse

"Krafttanken und wachsen in Farbe und Form"

Samstag, 17.11.2018 13.30-19.30 Uhr

Bin ich in meiner Kraft, dann kann ich Baume ausreiflen und Berge versetzen, das Leben
genieflen und Freude lustvoll empfinden. Dieser Workshop ist ein Krafttanken und Wachsen
mit ganz viel Farbe und Kreativitat.

Kostenbeitrag: € 97,- (inkl. Material) max.8 Teilnehmer

"Gliicksmomente & Dankbarkeit"

Samstag, 8.12.2018 13.30-19.30 Uhr

Gemeinsam machen wir uns auf die Suche nach den kleinen und grof3en Gliicksmomenten in
unserem Leben und geben dem bewussten dankbaren Erinnern an diese mit viel Farbe und
Kreativitat Raum und Zeit. Ein Workshop fur Menschen, die das Jahresende aus einem ganz
besonderen Blickwinkel erleben mdchten.

Kostenbeitrag: € 97,- (inkl. Material) max. 8 TN

"Neuorientierung: Bitte wo geht s lang?"

Samstag, 9.2.2018 9.30-12.00 13.30-18.00 Uhr

Irgendwann in unserem Leben kommen wir an den Punkt, wo wir zurtickblicken und auch nach
vorne blicken, und nicht wissen wohin der Weg uns fuhrt. Dieser Workshop ist eine erster
Orientierungspunkt fur die neue Lebenslandkarte.

Kostenbeitrag: € 139,- (inkl. Material) max. 8 TN

B.HAPPY! Kurse

flr Seniorinnen & Senioren

"Kreativ aktiv im Alter"

Beginn Mittwoch, 24.10.2018 9.30-11.30 Uhr (5 Termine)

Gemeinsam gehen wir auf eine bunte Entdeckungsreise und nutzen die Vielfalt der Kreativitat
als groflartige Ressource zur Aktivierung, Starkung und Motivation fur den Alltag im Alter. Mit
viel Farbe und Lachen durch den Tag.

Kostenbeitrag 5er Block € 125,- (inkl. Material) max 8TN

fur Kinder (6-10 Jahre)

" Fit in der Schule mit LILLI der Maus"

Beginn Mittwoch, 24.10.2018 16.00-17.30 Uhr (5 Termine)

Kreativitatsforderung fir Kinder - Malen, Gestalten, Spafd haben, selbstandiges Arbeiten,
spielerisches Entdecken der eigenen Starken und Schwachen, Starkung der
Konzentrationsfahigkeit mit Hilfe der Kreativitat.

Kostenbeitrag 5er Block € 65,- (inkl. Material) max.8 TN
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fur Erwachsene

Gefuhrtes KUNSTatelier "Malen fur Anfanger"

Do, 8.11.2018/6.12.2018/17.1.2019/14.2.2019 jeweils 19.00-21.00 Uhr
Mit Farbe malen und experimentieren nach Lust und Laune.

Kostenbeitrag pro Abend inkl. Material € 39,- max.8 TN

Alle Veranstaltungen finden im Atelier im Glanbogen
(General-Keyes Str.10,5020 Salzburg) statt.
Es sind keinerlei kiinstlerischen Vorkenntnisse notwendig.

Info und Anmeldung bei Barbara Ofberger
+43(0)699 111 97436 oder barbara@b-happy.at
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